附件：4
凤冈县公安局2023年公开招聘合同制警务辅助人员体能测试考生须知
    1.体能测试考生于2024年2月3日上午07：30-08：00凭《笔试准考证》、有效《居民身份证》进入考点指定地点签到候考。超过规定入场时间15分钟（上午08:15）仍未到达体能测试考点的考生视为自动弃权，取消其体能测试资格。 
2.在检录区工作人员的安排下，领取与测试顺序号同样号码的号码贴。号码贴是参加各体能测试项目的重要标志，请按要求粘贴。
3.在测试前，应该充分做好准备工作，在测试时不得以身体不适为由提出缓测。如因考生个人身体原因不能参加体能测试（如受伤或其他不适宜剧烈运动的），视为放弃体能测试，考生必须到考官处签字确定放弃。
[bookmark: _GoBack]4.体能测试期间实行封闭式管理。体能测试考生须现场自行购买保险，购买成功后再前往指定位置签到，签到时把随身携带的通讯工具关闭后交给工作人员保管，于体能测试结束后到指定处签字领取；若在体能测试期间发现考生未按要求上交相关通讯工具，直接取消其体能测试资格，所有成绩一律无效。
5.体能测试时须服从考官和工作人员安排。测试后，请考生前往侯分处等候成绩并签字确认。
6.在候测期间，要耐心等待，不得随意离开候测地点，不得大声喧哗和议论；需要去卫生间的，须经引导员同意。
7.要仔细听清考官对所测项目的动作要领指导，当前一组体能测试考生体能测试时，后一组体能测试考生要作好准备，同时不得影响前一组考生正常考试，尽自己所能完成好测试项目。
8.体能测试项目结束后，要认真确认自己的体能测试成绩并签字。如有异议，须当场向裁判提出，离开考试场地后再有异议的，不予受理。所有体能测试项目测试结束后，将号码贴归还工作人员，在领取个人通讯工具后迅速离开体能测试考点。
9.在测试期间，自觉遵守考试纪律，如有违规行为，取消测试资格。
10.体能测试内容：（1）4*10米折返跑；（2）男子组：1000米跑，单次确定成绩计分；女子组：800米跑，单次确定成绩计分；体能测试各科成绩必须达有效分数线(见简章)，方能进入下一环节，体能考试按相对应测试标准计分（见本次简章体能测试评分附件）。体能考试标准按照岗位需要并参照《体能测试标准》进行。
11.体测当日如遇明显影响体测项目正常开展的天气情况，由体能测试领导小组研究后可暂停体测，待气候条件好转后可继续体测。完成体测和未完成体测的考生，都必须到终点处签字确定。
所有考生必须熟知自身身体状况，承诺能正常参加体能测试，测试途中因自身原因造成的身体损伤，由本人承担一切责任及后果。
祝考生体能测试顺利！
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